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Achtsam für die entspannenden Momente zu sorgen, positiv und stärkend die
Phantasie anzuregen, das wird für Eltern, Pädagogen und Psychologen in der
Begleitung von Kindern in der heutigen Leistungsgesellschaft immer wichtiger.
Ob in Schulen, Kindergärten oder zu Hause: Kinder brauchen in unserer
stressigen und sie in jungen Jahren häufig schon überfordernden Welt "ihren
Raum", "ihre Zeit" für das Eintauchen in ihre Phantasie und Gefühlswelt, um sich
in ihrem Selbst positiv entwickeln zu können. Ruhe, Liebe, Entspannung und
Kreativität setzen Kraft und neues Potential in den Kindern frei.
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