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Kurzbeschreibung

Die Stimme ist ein einmaliges Instrument unserer Personlichkeit. Wie wichtig sieist, wird uns meist erst
bewusst, wenn unsere Stimme versagt. "Falsches' Sprechen kann die Stimme schadigen. Wer im privaten
und beruflichen Alltag seine Stimme sténdig Uberanstrengt, wird daher haufig von Heiserkeit und Schmerzen
beim Sprechen gequélt. Die Stimme muss gepflegt werden, um leistungsfahig zu bleiben. Dieses Buch zeigt,
wie das geht: Einfache, illustrierte Ubungen veranschaulichen die Arbeit mit der Stimme. K érperhaltung und
richtige Atmung, Entspannungs- und Kréftigungsiibungen sind wichtige Bestandteile. Ein Buch, das
konkrete Tipps fur eine gesunde und ausdrucksvolle Stimme bietet. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Claudia Hammann, Sprachheilpadagogin, Sonderschullehrerin im Hochschuldienst und L ehrbeauftragte
an der Universitét zu KélinWenn Sie die Homepage der Universitét zu Kéln, Seminar flr
Sprachbehindertenpadagogik, besuchen mdchten, klicken Sie bitte hierWenn Sie die englischsprachige
Homepage von V oicecare ansehen mochten, klicken Sie bitte hierWenn Sie die Homepage des Therapeuten-
Netzwerks fir Stimmtherapie in spanischer, deutscher und englischer Sprache ansehen mochten, klicken Sie
bitte hier
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