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Kurzbeschreibung
Die Moderne Gitarrentechnik zeigt, wie man sein Instrument zwar nach seinem persönlichen Geschmack,
aber ohne gesundheitliche Risiken spielt. Das anatomisch fundierte Konzept bezieht den ganzen Körper mit
ein, definiert Bewegungen und ihre Entstehung, Gegenbewegungen und Haltungen und widmet sich
ausgiebig dem Erkennen und Vermeiden von Kompensationen. Dabei werden individuelle körperliche
Voraussetzungen ebenso einbezogen wie das ästhetische Selbstverständnis der Leser. Durch technische
Übungen wird die Fähigkeit entwickelt, das Instrument mit natürlichen Mitteln entsprechend seiner
Vorlieben zu spielen - und ein Spiel frei von Schmerzen beeinflusst selbstverständlich auch direkt die
Möglichkeiten des künstlerischen Ausdrucks. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thomas Offermann zählt gegenwärtig zu den international profiliertesten Gitarrenpädagogen. Konzerte in
mehr als 40 Länder der Welt und acht international beachtete CD- Einspielungen mit dem DUO SONARE
dokumentieren den herausragenden Stellenwert seiner Arbeit. Gemeinsam mit dem DUO SONARE öffnete
Thomas Offermann das Repertoire der klassischen Gitarre für Kompositionen von Musikern wie Chick
Corea, Frank Zappa oder Mike Oldfield. Prof. Dr. Thomas Offermann unterrichtet an der Hochschule für
Musik und Theater Rostock eine internationale Soloklasse und ist künstlerischer Leiter der International
Guitar Academy Berlin. Seine Arbeit an der Entwicklung einer Integrativen Bewegungslehre Gitarre machen
ihn zum vielbeachteten Ratgeber und Vortragenden in Fachkreisen. Komponisten wie René Eespere, Marco
de Biasi, Carlo Domeniconi und Benjamin Verdery widmeten Thomas Offermann Werke für
Gitarrenensemble. Seit 2010 ist Thomas Offermann D’Addario’s European Classical Guitar Representative.
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