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Présentation de l'éditeur
Un manuel d'enseignement du yoga pour les enfants de 6 à 12 ans détaillant 33 postures. L'auteure affirme le
rôle bénéfique de cette pratique dans la gestion du stress, l'épanouissement personnel et l'apprentissage
scolaire. Biographie de l'auteur
Brigitte Anne Neveux a été inspectrice de l'Education nationale et responsable de l'IUFM pour la formation
des professeurs des écoles. Professeur de la Fédération française de Hatha Yoga, elle en assume la charge de
vice-présidente.
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