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Pressestimmen

"Ubungen und Mantras kénnen dabei behilflich sein, das personliche Kommunikationsfeld zu verbessern.
Erflilltes gesundes Dasein ist die natlrliche Folge."

Co'med, 01.01.2015

"Ein Buch das hilft, Missverstandnisse zu vermeiden, Konflikte friedvoll zu l6sen und mit einer effektiven
Kommunikation sein eigenes Wohlbefinden und das der anderen zu steigern.”
Deutsche Behindertenzeitschrift, 01.06.2016

"Ein Buch, das hilft, Missverstandnisse zu vermeiden, Konflikte friedvoll zu |6sen und mit einer effektiven
Kommunikation sein eigenes Wohlbefinden und das der anderen zu steigern.”
SusanneStrobach.at, 04.11.2014

"Wieimmer gilt: man kann mit dem kauf seiner Schriften nichts falsch machen, aber ganz viel Wirkliches
und Herzliches schaffen. Das Sprachrohr fir eine andere, bewusstere Welt."

webcritics.de, 10.10.2014 Kurzbeschreibung

Thich Nhat Hanh prasentiert die wichtigsten Fahigkeiten bei der Kommunikation. Dabei kommt es auf das
richtige Zuhdren und Sprechen an sowie darauf, mit Mitgefiihl und Achtsamkeit seinem Gegentiber zu
begegnen. Ein Buch, das hilft, Missverstandnisse zu vermeiden, Konflikte friedvoll zu I6sen und mit einer
effektiven Kommunikation sein eigenes Wohlbefinden und das der anderen zu steigern. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Thich Nhat Hanh, 1926 in Vietnam geboren, genielét als Meditations ehrer, Zen-Meister, Dichter und
Vertreter eines engagierten Buddhismus weltweit hohes Ansehen. Sein unermiidliches Eintreten fir Frieden
und soziale Gerechtigkeit hat ihn weit Gber buddhistische Kreise hinaus bekannt gemacht. Er ist der
spirituelle Leiter der Gemeinschaft Intersein und Griinder des beriihmten Zentrums Plum Village in
Frankreich und des Européischen Instituts fir Angewandten Buddhismus in Waldbrél (NRW).
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