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Présentation de l'éditeur
Ce livre entièrement fondé sur la thérapeutique psychophysique de Hildegarde de Bingen, nous révèle les
extraordinaires forces de vie et de guérison inhérentes à l’âme humaine ; des forces capables de prévenir les
maladies, voire de les guérir, de nous apporter la santé au sens vrai et le bien-être profond. À tous ceux qui
cherchent à améliorer la qualité de leur vie ce livre donnera les directives nécessaires. Quatrième de
couverture
Le livre de Wighard Strehlow, entièrement fondé sur la thérapeutique psychophysique de Hildegarde de
Bingen, nous révèle les extraordinaires forces de vie et de guérison inhérentes à l'âme humaine ; des forces
capables de prévenir les maladies, voire de les guérir, de nous apporter la santé au sens vrai et le bien-être
profond.
Hildegarde de Bingen, dont l'oeuvre est d'une sagesse stupéfiante, prend en compte les connexions
complexes entre le corps et l'âme. Elle nous apprend que tout dysfonctionnement d'ordre psychique ou
physique est porteur d'un message, que derrière chaque maladie il y a des forces de vie insoupçonnées. Elle
nous apprend à comprendre le sens derrière l'apparent non-sens, à voir le bien derrière le mal, à transformer
le négatif en positif.
À tous ceux qui cherchent à améliorer la qualité de leur vie ce livre donnera les directives nécessaires.
Biographie de l'auteur
Wighard Strehlow a été formé par le Dr Hertzka et il possède une expérience de vingt années de la
thérapeutique holistique de Hildegarde. Il dirige depuis 1993 la maison de cure de Sainte-Hildegarde sur les
rives du lac de Constance.
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