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Extrait
Extrait de l'introduction

Aucune femme ne saura jamais ce qu'un homme ressent quant il fait l'amour, aucun homme ne saura ce que
la femme vit alors. J'ai voulu ici lever le voile tendu sur la sexualité masculine, révéler les rêves secrets des
hommes et vous livrer une sorte de «mode d'emploi» ou de «bon usage» de l'homme érotique. Ce traité, joint
aux traités dans lesquels je donnais le mode d'emploi de la femme érotique, devrait vous permettre d'accéder
à la perfection érotique et à l'harmonie absolue avec vos amant(e)s.
Je parlerai donc de l'homme mais, en ces temps de transition, l'homme est multiple. Selon leur dosage en
animus et en anima, on trouve actuellement des hommes anciens (homo anticus), des hommes mutants
(homo mutandis), des hommes nouveaux (homo novalis) et de rares hommes parfaits (homo perfectus). De
plus, dans chaque espèce d'homme on trouve de nombreuses variétés. Aussi quand je dirai «les hommes»,
«les femmes», c'est-à-dire quand je ferai des généralités, certains risquent de ne pas se reconnaître. A vous de
voir.
Bien des croyances déforment la vision que chacun a de la sexualité masculine. Sont-elles fondées ?
L'homme est centré sur son pénis. Il est vrai que c'est en cet endroit concis que l'homme ressent la terrible
puissance du désir et du plaisir, et mieux encore qu'il la voit et la palpe. Il est vrai aussi que l'homme est
narcissiquement centré sur son phallus qu'il affiche comme symbole de masculinité. Toutefois, l'homme
actuel est en train de se libérer de cette dernière pression et, possédant autant de terminaisons sensitives au
niveau de sa peau et de sa bouche que sa compagne, il découvre les joies érotiques qu'offre toute l'étendue de
son corps ; et se révèle également avide de caresses, de baisers et de bonheur sensuel.
L'homme a une sexualité superficielle. Le sexe de l'homme étant externe, sa sexualité lui serait extérieure et
lui permettrait de «tirer des coups» sans s'impliquer, à l'inverse de la femme... Mais il y a toujours eu des
femmes capables de pratiquer la sexualité sans s'y investir et, avec la libération des moeurs, il y en aura de
plus en plus. Quant à l'homme, dans la mesure où il accorde tant d'importance à son pénis, et où il s'identifie
même à lui, il peut faire l'amour avec la totalité de sa personne. De plus, le plaisir déclenché au niveau de son
sexe diffuse dans tout son corps. Si bien qu'il peut connaître une jouissance globale, transcendante, analogue
à celle de la femme. Surtout quand il pratique la maîtrise de l'éjaculation et la «caresse intérieure» comme
nous le verrons. En ce qui concerne l'intériorité, l'homme actuel l'acquiert en habitant la femme longuement
dans cette nouvelle façon de faire l'amour ; et en ouvrant la sensibilité de sa peau, tant est vrai l'aphorisme de
Paul Valéry : «Ce qu'il y a de plus profond dans l'homme, c'est la peau.»
La sexualité de l'homme est simple, voire simpliste. Elle se résumerait à des mouvements répétitifs de va-et-
vient du pénis dans le vagin. Mais le pénis n'est pas qu'un banal piston. C'est un organe vivant qui peut
adopter toute sorte de rythmes, modifier l'axe et la profondeur de son périple, varier ses points d'impact, faire
des petites contractions en signe de connivence, bref, agir intelligemment et avec subtilité. Par ailleurs, le
pénis est pourvu d'une sensibilité complexe grâce à de nombreux et exquis points érogènes.
L'homme dispose, comme la femme, d'une bouche, d'une langue, de deux mains, de 2 000 cm2 de peau où
attendent 1500 000 récepteurs de plaisir, ce qui confère des possibilités illimitées de sensations à recevoir et
à donner. Beaucoup en usent déjà. De plus en plus s'en serviront. Sous sa réserve imposée par la civilisation
patriarcale, l'homme fourmille d'émotions et, dans son inconscient, dansent des myriades de désirs et
fantasmes. En se libérant du poids des siècles, l'homme actuel va épanouir sa riche sexualité. Une sexualité
aussi complexe et mystérieuse que celle de la femme. Présentation de l'éditeur
L'homme, aujourd'hui, est un inconnu pour la plupart des femmes.
Alors que psys et sexologues se sont souvent penchés sur la psychologie et la sexualité féminines l'intimité
masculine, elle, reste un grand mystère. Et si, pour une fois, on nous disait tout sur les hommes...
Ce livre va à la découverte de l'homme et de sa sexualité. Il explique le premier sexe aujourd'hui , son



histoire, ses peurs, ses doutes. Et nous dit comment agir face aux faiblesses et défaillances du sexe « fort » ,
qu'elles soient sexuelles (les pannes) ou sentimentales (l'impossible « je t'aime » chez certains).
Dans ce traité des caresses au masculin, vous découvrirez les fantasmes, les positions, les mouvements, les
baisers... qui font vibrer les hommes. Vous apprendrez à devenir pour eux une amante encore plus sensuelle.
Soit un véritable kama-sutra à l'usage des femmes amoureuses car on n'en sait jamais assez sur l'art d aimer...
« Un voyage fantastique au coeur de l'intimité érotique masculine. »
Marie Claire Biographie de l'auteur
Le Dr Gérard Leleu est médecin, sexologue et thérapeute de couple. Il est l'auteur de plus de vingt ouvrages
sur la sexualité dont Le traité des caresses, qui s'est vendu à plus d'un million d'exemplaires. Il a notamment
publié aux éditions Leduc.s Le guide des couples heureux, Comment le rendre fou (de vous) ou encore L'art
de bien faire l'amour.
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