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Présentation de l'éditeur
Qui est véritablement le Dalaï-Lama ? Ne réduit-on pas trop souvent le bouddhisme à une technique de bien-
être ? Comment et pourquoi pratiquer ? Sagesse du bouddhisme tibétain développe les principaux thèmes du
bouddhisme et constitue en cela une excellente initiation. L'enseignement du Dalaï-Lama, profond et subtil,
est une invitation à découvrir la véritable nature de l'homme et les causes de la souffrance collective et
individuelle. Les paroles du Dalaï-Lama sonnent comme des vérités pour le cœur et montrent la voie qui
mène vers un bonheur partagé et une authentique libération. Biographie de l'auteur
Sa Sainteté Le Dalaï-Lama : Né en 1935 au nord-est du Tibet, Tenzin Gyasto a été reconnu à l'âge de deux
ans comme la réincarnation du treizième dalaï-lama. Chef spirituel et temporel du Tibet bouddhiste,
l'invasion chinoise le contraint à l'exil en 1959. Prix Nobel de la paix, il sillonne le monde en transmettant un
message de compassion.
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