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Présentation de I'éditeur

Vous prenez soin chague jour de votre hygiene personnelle, n'est-ce pas ? Mais en faites-vous autant pour
I'intérieur de votre corps ? Malheureusement, la réponse est souvent : non. En conséguence, des déchets et
des toxines saccumulent et, avec le temps, polluent I'organisme et le fatiguent, entrainant des maladies.
Comment faire alors ? La célébre naturopathe Simona Oberhammer nous présente dans ce guide précieux un
remede naturel extrémement utile : I'eau et le citron.
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