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Kurzbeschreibung

Jeder Psychotherapeut kennt sie: drogen- oder alkoholsiichtige Klienten und Klientinnen, die nicht ihr
Suchtproblem in die Therapie gefihrt hat, sondern andere, oft damit zusasmmenhéangende, Stérungen. Gleich,
ob die Sucht verschleiert, verleugnet oder zugegeben wird: Die therapeutische Kunst steht vor einer ungleich
groferen Herausforderung als bei nichtslichtigen Patienten.

Ziel des Buchesist es,

- den Blick der Psychotherapeuten flr verschleierte Suchtprobleme zu scharfen
- die spezielle Beziehungsdynamik mit stichtigen Patienten zu erhellen

- typische Fallen und Probleme im Umgang mit diesen Klienten zu benennen.

Die Scheu vieler Arzte und Psychotherapeuten, mit Siichtigen zu arbeiten, kann durch dieses kompetente und
erfahrungsgeséttigte Buch reduziert werden. Die komplexen Zusammenhange zwischen psychischen
Stérungen und stichtigem Verhalten geraten besser alsin jedem entzugsorientierten Buch in den Blick.
Therapiematerialien wie Arbeitsauftrége und Zielvereinbarungen unterstiitzen die therapeutische Arbeit
konkret. Klappentext

Jeder Psychotherapeut kennt sie: drogen- oder alkoholstichtige Klienten und Klientinnen, die nicht ihr
Suchtproblem in die Therapie gefihrt hat, sondern andere, oft damit zusammenhangende, Stérungen. Gleich,
ob die Sucht verschleiert, verleugnet oder zugegeben wird: Die therapeutische Kunst steht vor einer ungleich
gréleren Herausforderung als bei nichtsiichtigen Patienten. Ziel des Buchesist es, - den Blick der
Psychotherapeuten fir verschleierte Suchtprobleme zu schérfen - die spezielle Beziehungsdynamik mit
stichtigen Patienten zu erhellen - typische Fallen und Probleme im Umgang mit diesen Klienten zu
benennen. Die Scheu vieler Arzte und Psychotherapeuten, mit Siichtigen zu arbeiten, kann durch dieses
kompetente und erfahrungsgeséttigte Buch reduziert werden. Die komplexen Zusammenhange zwischen
psychischen Stérungen und stichtigem Verhalten geraten besser als in jedem entzugsorientierten Buch in den
Blick. Therapiematerialien wie Arbeitsauftrége und Zielvereinbarungen unterstiitzen die therapeutische
Arbeit konkret. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Helmut Kuntz, Familien- und Kdrpertherapeut, arbeitet in Pravention, Beratung und Therapie
(Aktionsgemeinschaft Drogenberatung e.V.) in Saarbriicken; freiberuflich ist er in der Fort- und
Weiterbildung und a's Supervisor tétig; zahlreiche Vertffentlichungen zum Thema K érperarbeit und Sucht.
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