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Kurzbeschreibung
Im Umgang mit der Komplexerkrankung Endometriose mit ihrem oft chronisch schmerzhaften Verlauf und
den weitreichenden psychosozialen Folgen auf das Leben der betroffenen Frauen ist eine ganzheitliche Sicht
notwendig, die die Lebensqualität und nicht nur das „Funktionieren“ berücksichtigt. Durch Wissen und
Eigenkompetenz können Frauen lernen, mit einer chronischen Endometriose gut zu leben und sich eine
optimale Behandlung zu sichern.
Welche diagnostischen und therapeutischen Verfahren heute zur Verfügung stehen und wie alternative
Heilmethoden der TCM, der Homöopathie und der endometriosespezifischen Rehabilitation bei der
Schmerzbewältigung helfen können, wird in diesem Buch von Endometriose-Spezialistinnen und
–Spezialisten patientinnenorientiert beschrieben. Ergänzend werden Fruchtbarkeitsstörungen und ihre
Behandlung thematisiert und Aspekte der Selbsthilfe aufgezeigt. Mit praktischen Tipps der Endometriose-
Vereinigung Deutschland e.V. Autorenkommentar
Endometriose ist eine Frauenkrankheit, die in jedem Alter nach der ersten Regelblutung auftreten kann! Die
biochemischen und psychologischen Abläufe und Zusammenhänge der Erkrankung sind noch nicht
wissenschaftlich ausreichend erforscht. Die Ursachen, die zur Endometriose führen, sind noch unbekannt,
und wie sie entsteht, ist nur teilweise geklärt. Umfangreich untersucht wurde, wie eine Endometriose
fortschreitet und Krankheitssymptome hervorruft. Die Erkrankung, die das Zellgewebe der Organe der
Bauchhöhle – aber auch anderer Organe – befallen kann, verursacht nicht vorhersehbare Beschwerden
unterschiedlichster Qualität. Endometriose spielt sich dabei nicht nur im biologischen, sondern auch im
sozialen Leben von Frauen ab. Denn eine Frau, die längere Zeit an chronischen Schmerzen leidet, verändert
sich. Im Umgang mit Endometriose ist eine ganzheitliche Sicht notwendig, die die Lebensqualität und nicht
nur das „Funktionieren“ berücksichtigt. Durch mehr Wissen und Kompetenz können Frauen lernen, mit einer
chronischen Endometriose gut zu leben und sich eine optimale Behandlung zu sichern. Die Endometriose ist
eine komplexe Erscheinung, die einerseits für die betroffene Frau ohne jegliche Bedeutung sein kann,
andererseits aber eine extrem belastende Erkrankung mit weitreichenden Folgen für das körperliche und
seelische Befinden darstellen kann. Obwohl eine der häufigsten gutartigen gynäkologischen Erkrankungen,
ist das Wissen über die Endometriose noch unzureichend. Bei der Lektüre dieses Buches werden Sie als
Betroffene feststellen, dass es für viele Faktoren, Einflüsse und Wirkmechanismen, die bei der Entstehung,
dem Fortschreiten und dem Verlauf der Endometriose eine Rolle spielen, noch keine abschließend
befriedigenden medizinischen Erklärungen gibt. Medizin kann aber aufgrund des heutigen Wissensstandes
aus unterschiedlichen erprobten Therapiekonzepten, die für den individuellen Fall bestmögliche
Behandlungsform anbieten. Denn jede Endometriose ist anders. Unterschiedliche Ausprägungen und
Verlaufsformen der Endometriose, aber auch individuelle Bedürfnisse der Betroffenen – je nach
Lebensgeschichte und Lebenssituation – machen diese individuelle Behandlungsstrategie nötig. Dieses Buch
gibt Ihnen einen Überblick über die derzeitig wichtigsten Erkenntnisse der Erkrankung und die
verschiedenen Therapiekonzepte, die ausführlich beschrieben werden. Die unterschiedlichen Verfahren
stehen dabei nicht konkurrierend gegeneinander, sondern als einander ergänzende Methoden, damit sich
Betroffenen über das ganze Spektrum möglicher Hilfen informieren können. Denn eine informierte Patientin
kann entscheidend dazu beitragen, gemeinsam mit den behandelnden Experten und Expertinnen sich die für
ihre Endometriose optimale Therapieform zu sichern. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Autorinnen und Autoren: K.-W. Schweppe: Wesen und Entstehung der Endometriose und medikamentöse
Behandlung; J. Keckstein: Die chirurgische Therapie; G. Lyendecker: Die Bedeutung der Uterusmuskulatur;
A. M. Engelsing: Homöopathie bei Endometriose; A. Römer: Die Traditionelle Chinesische Medizin bei



Endometriose; J. Wolf: Diätetik in der TCM bei Endometriose; Ch. Niehues: Rehabilitation; H.-R.
Tinneberg: Sterilitätsbehandlung; Endometriose-Vereinigung: Erfahrungen aus der Selbsthilfearbeit
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