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Présentation de I'éditeur

Maux de téte, rages de dents, indigestions, sinusites, régles douloureuses, articulations enflammées,
névralgies, toux... Le premier souhait du malade avant méme celui d'étre guéri est d'étre soulagé.

Pour chacun des 70 mauix recensés dans cet ouvrage, I'auteur indique les compresses et cataplasmes
appropriés, comment les préparer et les appliquer, ladurée et la fréquence du traitement.

Cet ouvrage complétera votre pharmacie familiale et vous permettra d'apporter & tout moment bons soins et
attentions a vos proches comme a vous-méme par des moyens simples, naturels, efficaces et de moindre
co(t. Biographie de |'auteur

Christopher Vasey est un naturopathe installé en Suisse qui afait connaitre a un plus large public les
principes de base de la naturopathie, tels que les concepts d'équilibre acido-basique, d'éimination des
toxines, de maladies de carences et de surcharges, etc. Ses livres sont traduits dans plusieurs langues et
rencontrent un large succés aux Etats-Unis. Il est I'auteur de nombreux livres aux Editions Jouvence dont le
Manuel de détoxication et L'Equilibre acidobasique qui font référence en lamatiére.
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