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San Juan Clímaco (575, Siria-649, Egipto) fue un monje cristiano de la época
bizantina, que profundizó en el camino ascético que cualquier cristiano puede
recorrer. El principal don que Dios le concedió fue el ser un gran director
espiritual, razón por la cual el superior de su convento le pidió que pusiera por
escrito los remedios que él daba a la gente para obtener la santidad. Y fue
entonces cuando escribió este famoso libro “Escalera Espiritual” del cual le vino
luego su apellido: "Clímaco", o escalera para subir al cielo.
La obra se compone de 30 capítulos, que enseñan los treinta grados para ir
subiendo en santidad hasta llegar a la perfección. Todo el libro está ilustrado con
muchas frases hermosas y con agradables ejemplos que lo hacen de muy fácil
lectura. Libro perfecto para acompañar a cualquier persona en su camino de
crecimiento espiritual.
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