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Présentation de l'éditeur
Fondée sur le concept bouddhique holistique ou intégration du corps et de l'esprit, la médecine tibétaine est
un système de thérapie psycho-cosmo-physiologique, dont la philosophie et les techniques curatives peuvent
apporter une grande contribution à la campagne mondiale contre la maladie. Malheureusement, la tradition
médicale souffre de la négligence, des préjugés et de l'indifférence dont elle est grandement l'objet. C'est à la
lumière de cette situation actuelle regrettable que nous accueillons chaleureusement les efforts de Terry
Clifford pour introduire la médecine tibétaine bouddhique et sa psychiatrie respectivement dans leurs
contextes religieux, médical et historique. Ce sera un grand pas en avant vers de nouvelles recherches et
davantage d'intérêt pour notre gso-ba-rig-pa (science thérapeutique), tradition très profonde et de grande
valeur. Tenzin Choedhak, médecin personnel de S.S. le Dalaï Lama.
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