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Présentation de l'éditeur
Upasika Kee (1901-1978) fut une formidable enseignante du Dharma, tout à fait unique en son genre. Sa
façon de parler rappelle le grand Ajahn Chah : terre-à-terre et directe, rafraîchissante et souvent drôle. Au fil
du XXe siècle, elle est devenue l'un des plus grands maîtres de méditation de Thaïlande, chose d'autant plus
remarquable qu'elle n'a jamais pris de voeux monastiques. Son honnêteté absolue et ses encouragements
répétés font d'elles une figure très aimée de nombreux enseignants bouddhistes contemporains. Pure et
Simple est le premier recueil de ses enseignements offert à un large public.
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