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Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist die erste gründliche Einführung in die Wissenschaftsgrundlagen der Anthroposophie und der
anthroposophischen Medizin im Kontext der akademischen Wissenschaft. Dabei ermöglicht die
Erkenntniswissenschaft Rudolf Steiners eine bisher kaum beachtete solide Grundierung der modernen
Wissenschaften. Physik, Chemie, Genetik, Morphogenese, Biologie, Neurobiologie, Psychologie,
Anthropologie und Philosophie des Geistes werden durch sie ihrer reduktionistischen Form entkleidet und
bilden so die empirische Grundlage eines neuen, geistgemäßen wissenschaftlichen Verständnisses von
Mensch und Natur. Das wird an aktuellen Grundfragen nach dem Wesen der Substanz, des Lebens, der
Wechselwirkung von Leib und Seele und der Freiheit des menschlichen Geistes aufgezeigt. Das Resultat ist
eine nicht-reduktionistische Anthropologie, die die emergenten Eigenschaften von Körper, Leben, Seele und
Geist als verschiedene, aber gleichermaßen reale Wesensschichten des Menschen anerkennt. Das ist
kongruent mit den grundlegenden Konzepten der Anthroposophie und anthroposophischen Medizin, aber
auch mit der klassischen Anthropologie des Abendlandes. Es wird gezeigt, wie sich diese Anthropologie
historisch und erkenntnismethodisch in die moderne Anthroposophie weiterentwickelt hat, und wie sich
deren Erkenntnisresultate zur modernen naturwissenschaftlichen Forschung verhalten, besonders in der
Medizin. Das Buch ist auch als Wissenschaftsgrundlage der Pädagogik sowie anderer Fachgebiete geeignet,
die es mit dem Menschen als Ganzem zu tun haben.
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