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Geführte Meditationen mit Musikuntermalung

Seit alters her wurden Rituale genutzt, um Heilung zu bewirken und wesentliche Hürden auf dem Lebensweg
zu bewältigen. Auch wenn wir heute nur noch wenig Verständnis dafür haben, kommen wir doch nicht
umhin festzustellen, dass Rituale wirken und Krisen bewältigen, denen wir ansonsten recht machtlos
gegenüber stünden.

Durch das Zusammenspiel zweier Meditierender, eines Arztes und eines Musikers, die sich beide schon vor
langer Zeit auf die Arbeit mit Schwingungen eingelassen haben, entsteht etwas wirklich Neues, eine
gemeinsame Meditation mit eigener Qualität: Weder handelt es sich nur um gesprochene Worte, noch nur
um klingende Töne, vielmehr klingen die Worte und sprechen die Töne uns an. Das Ergebnis sind kraftvolle
Heilungsrituale.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 35 Jahren als Arzt, Autor und Seminarleiter. Mit Büchern von
"Krankheit als Weg" bis "Krankheit als Symbol" begründete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bis in
mythische und spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie "Schicksalsgesetze", "Schattenprinzip" und
"Lebensprinzipien" bildet die philosophische und praktische Grundlage seiner Arbeit. Ruediger Dahlke nutzt
seine Seminare und Reisen, um die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu eigenverantwortlichen
Lebensstrategien anzuregen.

Sein Ziel, ein Feld ansteckender Gesundheit aufzubauen, spiegelt sich in Büchern wie "Peace-Food" und
"Seeleninfarkt" , aber auch in der Verwirklichung des Seminarzentrums TamanGa in der Südsteiermark. Hier
lebt er seit 2012.
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