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Présentation de I'éditeur

Classée au quatriéme rang mondial des pathologies, I'allergie respiratoire est aujourd'hui reconnue comme un
vrai probléme de santé publigue. Cet ouvrage, congu comme un guide, répond aux nombreuses interrogations
du lecteur : Pourquoi dénombre-t-on de plus en plus d'alergies aux plantes ? Comment établir un diagnostic
? De quelles solutions thérapeutiques dispose-t-on ? Certaines plantes sont-€lles bénéfiques ? Peut-on
jardiner quand on est allergique ? Un herbier richement illustré par plus de quarante photographies en
couleur décline les espéces allergisantes sous forme de fiches d'identité, ou figurent périodes de pollinisation,
habitat, pouvoir pathogene et éléments descriptifs indispensables aleur identification. Le Temps des pollens
est un guide pratique al'usage du grand public désireux d'informations claires et précises sur ce fléau des
temps modernes, |'allergie pollinique. Biographie de |'auteur

Michel Miguéres est pneumologue et alergologue, rattaché des hdpitaux, membre de la Société francaise
d'alergologie. Corinne Brossard et Laurence Ladevie travaillent depuis des années dans I'industrie
pharmaceutique et sont trés impliquées dans le domaine de |'allergie respiratoire.
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