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Enraizada en la tradición del Vedanta Advaita más profundo y poético, este libro
nos guía paso a paso por el ancestral y luminoso sendero directo del Jñana-yoga,
sendero que nos conduce a una sabiduría que está por encima de la comprensión
y la palabra, a la Esencia infinita y eterna, la base espiritual del hombre y de toda
la creación.

Pero se puede ir más allá: después de mostrarnos al Ser que reposa más allá de
las formas y que es nuestra más profunda realidad, el texto nos explica que este
Ser ?que conocemos mediante el samadhi?, es también el barro con el que se
modelan las infinitas formas de la creación, que esta esencia más allá del tiempo
y del espacio es la que recorre el tiempo y ocupa el espacio, que este ilimitado
reposo es la voluntad que anima todo movimiento.

Estamos ante una obra en la que tienen cabida la experiencia personal, el
conocimiento metafísico y la Psicología, tan metódica como inspirada, digna
heredera de las antiguas upanishads.
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