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88 Seiten
Kurzbeschreibung
Überall hören wir von Detox - Suppen!Freunde, Zeitschriften und TV Sendungen sprechen von diesem
einzigartigen Powerfood. Die einen sagen, dass Detox - Suppen nicht nur den Körper entgiften, sondern auch
beim Abnehmen helfen. Die anderen bezeichnen Detox - Suppen als ultimatives Anti-Aging Mittel. Manch
einer behaupten sogar, dass Detox - Suppen gegen Depressionen helfen können. Detox - Suppen werden
beinahe übernatürliche Kräfte zugewiesen – zu Recht. Nicht umsonst werden Detox - Suppen „Superfood“
genannt Detox - Suppen sind schnell und einfach gemachtMit der richtigen Detox - Suppe ist der tägliche
Bedarf an Obst und Gemüse sehr einfach gedeckt. Nur mit einer Detox - Suppe ist schon mehr als die Hälfte
des täglichen Bedarfes gedeckt. Detox - Suppen sind ideal unterwegsSie sind kinderleicht zu machen. Man
muss sie nur eine Flasche umfüllen und schon kann es losgehen. Bei der Arbeit, auf dem Weg, oder sogar im
Auto. Detox - Suppen gegen DepressionDetox - Suppen sind basisch, das heißt Sie können mit der richtigen
Detox - Suppe Ihren Säure-Basen- Haushalt ins Gleichgewicht bringen. Durch übermäßige Kaffee, - Zucker
und Eiweißzufuhr ist der Körper oftmals übersäuert. Dem können Sie mit Detox - Suppen entgegenwirken.
Auch die meisten Kopfschmerzen haben eine Übersäuerung des Körpers als Ursache. Detox - Suppen helfen
dem Körper zu entsäuern und einen gesunden pH-Wert aufzubauen. Durch das Magnesium in den jeweiligen
Obst,- und Gemüsesorten werden die Blutgefäße entspannt und dadurch die Kopfschmerzen gelindert. Das
Vitamin B2 sorgt für das Steigen des Energiestoffwechsels im Gehirn und kann dadurch Migräneanfälle
reduzieren. Detox - Suppen helfen beim AbnehmenDetox - Suppen sind sehr reich an Ballaststoffen,
Vitaminen und Mineralien. Dadurch steigt der Blutzuckerspiegel im Körper an. Dieser bleibt dann über
längere Zeit konstant. So fühlen Sie sich länger satt und bekommen keine plötzlichen Heißhungerattacken.
Ihr Zufriedenheitsgefühl steigt und die Wahrscheinlichkeit während der Diät zu „sündigen“ nimmt drastisch
ab. Außerdem wird sich mit der Zeit Ihr Körper auf die gesunde Ernährung umstellen. Sie werden merken
wie Sie immer weniger zu Junk Food und immer mehr zu gesunden Detox - Suppen greifen werden.
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