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Présentation de l'éditeur
Mille Mercis"" est une occasion unique et ludique de mettre en uvre les deux principes clés du bonheur, que
sont la Gratitude et la Pleine Conscience. L'une et l'autre ont été largement étudiées et ont fait leurs preuves
dans le traitement du stress et l'appropriation de la Joie de Vivre. L'une et l'autre permettent de ""voir plus
grand"", faire tomber les limites habituelles et amener progressivement à une spiritualité intérieure de qualité
prometteuse, à une Vie Rayonnante. Les 49 cartes qui accompagnent ce jeu sont axées sur le développement
de ces aptitudes au quotidien. Les bienfaits attendus en sont : l'accroissement de la paix intérieure et de la
sérénité, une meilleure gestion des émotions, une ouverture à la Nature, aux Autres et à Soi, à travers des
valeurs comme le non-attachement, l'amour inconditionnel, le partage. Tout au long de cette route semée de
réussites, l'aptitude au bonheur ne fait que grandir, à la rencontre d'un Soi, affirmé et épanoui. Biographie de
l'auteur
Après vingt années passées dans le monde de léducation enfantine, Claire Burel a choisi de travailler en
amont les difficultés des enfants et de leur famille, en devenant thérapeute avec des outils comme lhypnose,
la PNL, la modélisation symbolique, lénergétique et la santé globale, puis en développant ses propres outils.
De nombreuses formations et un grand choix de lectures lui ont permis dentrevoir un mode de
compréhension unique, à travers lequel elle aide ses patients à renouveler leur vision du monde et de la vie
pour découvrir leur potentiel propre. Depuis la sortie de ses deux premiers albums, ""Jaime mon papa"" et
""Jaime ma maman"" en 2009, Marie-Pierre Emorine jongle avec talent entre sa vie de famille, son métier de
graphiste et sa passion pour lillustration. Elle a déjà illustré une quarantaine dalbums.
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