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Kurzbeschreibung

Das meistverkaufte Buch zur Babymassagel.iebevolle Bertihrungen, Geborgenheit und Warme sind fir
Babys ein Grundbedurfnis. Zarte Streicheleinheiten in Form von Massagen stérken nicht nur das
frihkindliche Vertrauen und Selbstbewusstsein, sondern lindern auf sanfte Weise haufige Beschwerden.
Bebilderte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen zeigen Mittern und V dtern, welche Griffe sie anwenden kénnen,
um eine enge und stabile Bindung zu ihrem Baby aufzubauen und esin seiner Entwicklung zu unterstiitzen.
Neben vielen Rezepturen fur Ole und Co. und einem speziellen Pflegeprogramm fiir trockene Babyhaut, gibt
es einen kleinen Erste-Hilfe-Massage-Guide gegen psychische Beschwerden wie Unruhe, Schlafprobleme
etc. Ein Zusatzprogramm fur das Wohlbefinden der M Utter rundet das Buch ab. Der Verlag tiber das Buch
Bertihrungen sind sehr wichtig fur die seelisch-geistige Entwicklung von Babys und die Eltern-Kind-
Beziehung. Dieser Ratgeber zeigt, wie Sie mit der klassischen indischen Babymassage Ihr Kleines zértlich
fordern und haufige Beschwerden lindern konnen. Mit praktischen Anleitungen fir die Massagegriffe, vielen
Rezepturen fir Ole & Co., €inem lustigen "Baby-Dosha-Fragebogen" und Verwohnprogramm fiir M{itter.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

ChristinaVVoormann, Ausbildung an der FH (Massagen, K osmetik), Ayurveda-L ehrgénge. Mithilfe beim
Aufbau von Gesundheitszentren im In- und Ausland, Leiterin des Ayurveda-Zentrums sowie einer PR-
Agentur (Gesund-heit) in Minchen. Ayurvedische Wochnerinnenmassagen in der Frauenklinik des
Bayerischen Roten Kreuzes, Miinchen; vier Kinder.

Dr. med. Govin Dandekar, 1952 M edizinisches Staatsexamen (Ayurvedische Fakultét, Bombay), sechs Jahre
als Arzt und Dozent in Indien; 1965 Promotion an der Uni Heidelberg, ab 1969 eigene urologische Praxis,
seit 1991 Ayurveda-Praxis in Kressbronn/Bodensee.
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