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Extrait

Nous devons explorer, pour nous connaitre, ce gue nous entendons d'ordinaire par notre corps et notre
psyché. La plupart du temps, nous réagissons, et doublement, par exemple quand, a une réaction de colére,
nous essayons d'opposer calme et sang-froid. Nous avons recours a des échappatoires nombreuses et variées.
Mais ce faisant, nous limitons en permanence nos possibilités, et nous tournons en rond dans un cercle
vicieux.

Laseule facon d'y échapper est d'observer, simplement. Cela nous permet de prendre note de nos réactions
physiques, de nos schémas de pensée, et de nos mobiles au moment précis ou ils se manifestent. Cela
implique I'absence de tout jugement de valeur, de toute analyse dont les fondements reposent sur la mémoire.
Au début, |'observateur peut juger ardu de demeurer impersonnel, de sabstenir de toute appréciation. 11 est
poussé a mettre I'accent sur I'objet et a devenir ainsi e complice. Plus tard, cependant, I'accent se déplace sur
I'observation elle-méme qui devient plus naturelle, plus familiére. 1l vient un moment ol une neutralité
sinstalle entre I'observateur et ce qu'il observe, et les deux pbles perdent leur force d'attraction. Nait un
silence ou nous n'alimentons plus I'objet conditionné. Présentation de I'éditeur

Nous ne nous connaissons qu'en relation a quel que chose. Nous ne connaissons qu'un "je" qualifié.

Celivre concerne le "je suis' antérieur atoute qualification, ce que nous sommes avant |'intervention de
I'esprit ; c'est-a-dire notre vraie nature, notre vérité, une vérité qui n'arien avoir avec |'accumulation des
faits. Notre vraie nature est sans cause, autonome et, seulement dans ce sens, réelle.

«QOuvrir un livre de Jean Klein est toujours une belle surprise... La conscience et le monde est une
interrogation personnelle qui nous touche... La concision et la pureté de son discours nous guide
magistralement sur le "Sentier”.»

Nouvelles Clés

«La compréhension s'éléve au-dela des couples de contraires. Seule cette connaissance globale peut effacer
tous les conditionnements.»
3eme millénaire

«Ce livre est un recueil d'entretiens dont la substance est plus reliée au vécu qu'au langage qui e transmet.
L'essence est le silence et I'observation sans jugement de valeur ni analyse dont les fondements reposeraient
sur lamémoire.»

Linga

«Avoir une expérience directe, de son corps, de ses pensées et de ses émotions, "voir sur le vif" était I'une
des clés de I'enseignement de Jean Klein.»

Infos yoga
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