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176 Seiten
Pressestimmen
»Schon Wardetzkis erstes Buch zum Thema Kränkungen wurde ein Bestseller. Der Nachfolgeband
verspricht Ähnliches.«
Münchner Wochenblatt

»Bärbel Wardetzki gibt in ihrem Ratgeber praxisnahe Tipps für den Umgang mit Kränkungen.«
Journal für die Frau Kurzbeschreibung
Damit Kränkungen nicht krank machen: praktische Hilfe für den Umgang mit seelischen Verletzungen
Kränkungen erleben wir immer wieder, sie lassen sich im Alltag kaum vermeiden. Umso wichtiger ist es, sie
nicht in jedem Fall persönlich zu nehmen. Die Erfolgsautorin Bärbel Wardetzki zeigt, wie wir uns gegen
seelische Verletzungen besser wehren und sie schneller überwinden können.

Durch viele praktische Übungen lernen wir unsere vielschichtigen Verhaltensmuster kennen, machen neue
Erfahrungen und stärken vor allem unsere Selbstachtung. Und in einem von der Autorin zusammengestellten
»Erste-Hilfe-Koffer« finden wir alles, was uns im Falle einer Kränkung vor selbstzerstörerischen Reaktionen
schützt. Dieses äußerst hilfreiche und praxisnahe Buch bietet uns das komplette Rüstzeug, um uns in Zukunft
nicht so leicht kränken zu lassen.Zur Homepage der Autorin: www.baerbel-wardetzki.de Der Verlag über
das Buch
»Die Autorin bietet verständliche Erklärungen und Lösungswege für alle, die in Zukunft weniger unter
Kränkungen leiden wollen.« Rezension bei amazon »Schon Wardetzkis erstes Buch zum Thema Kränkungen
wurde ein Bestseller. Der Nachfolgeband verspricht ähnliches.« Münchner Wochenblatt »Das Buch ist
informativ und spannend geschrieben und leicht zu lesen. ... Absolut empfehlenswert.« Family, Das
christliche Magazin »Bärbel Wardetzki gibt in ihrem Ratgeber praxisnahe Tipps für den Umgang mit
Kränkungen.« Journal für die Frau »Das Buch ist durchaus nicht nur für komplizierte Seelenhuber gedacht.
Sondern auch für ganz praktische Menschen. Für diejenigen, die üben wollen, ihren negativen
Interpretationen zu entkommen.« Saarländischer Rundfunk
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