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Extrait

Sri Lahiri Mahasaya et mon guru ont montré tout au long de leur vie que tous les individus menant une vie
de famille peuvent atteindre la Réalisation. En eux, nous trouvons de parfaits exemples de cette Vérité gu'est
I'I1umination.

Jal ééinitié au Kriya Y oga par mon guru, Sri Shelliji. Lui-méme fut initié par Paramahansa Y ogananda. Ce
dernier fut initié par Sri Y uktesh-warji qui avait recu l'initiation au Kriya Y oga par Lahiri Mahasaya. Enfin
Lahiri Mahasayafut initié par Sri Sri Babaji, 1a source spirituelle de lalignée Kriya.

Cet ouvrage constitue un effort sincere dont lafinalité consiste a démontrer que le Kriya Y oga est une voie
ésotérique sire menant a la connaissance de la Réalité.

A vous, mes disciples et éudiants bien aimés qui avez permis la parution de cet ouvrage par votre travail et
votre soutien financier, et plus particulierement :

John Brenan
EricKlein
Rebecca Romanoff
Eilen Ruffer

Ray Ruffer

Lynn Wallace
Novelene Walters

... puisse le bon karma accumulé a travers I'effort désintéressé et la dévotion sans limite qui sont les votres,
vous apporter la grande récompense... Le partage et le don vivant du vin de vie et du pain de vérité pour tous
ceux qui ont soif et faim de spiritualité. Présentation de I'éditeur

La Science Spirituelle du Kriya'Yoga

La Science Spirituelle du Kriya Yoga est le livre le plus complet que I'on puisse trouver sur les pratiques, les
techniques et la philosophie du Kriya Y oga. C'est un guide inestimable qui méne |'étudiant pas a pas atravers
les huit stades de Patanjali, des yamas et de la pratique de ahimsa au samadhi, réalisation ultime du chemin
yogique.

Celivre dment illustré contient des parties exhaustives sur e hatha yoga, le pranayama et la méditation,
avec des explications détaill ées congcues pour améliorer votre pratique. Les chapitres approfondis sur les
asanas sont organisés en fonction des effets chakriques des postures, offrant un point de vue unique pour tous
ceux qui veulent pratiquer le hathayoga a un niveau plus avance. C'est avec un regard pénétrant sur le
propos du Y oga que Goswami Kriyananda révéle comment utiliser les techniques du Kriya Y oga en tant
gu'outils de la transformation de la conscience.

LeKriyaYoga

Le KriyaYogaest e chemin de I'étude de soi et de |'accord méditatif qui induit une perception directe de la
nature de la conscience, des structures de votre mental et delaVie elleeméme. C'est I'art de I'équilibre total,
une science pour harmoniser les parties éparses de votre étre en un art de vivre holistique et créatif. La
Science Spirituelle du Kriya Y oga est un guide et une carte pour votre voyage et si vous ne deviez avoir
gu'un livre de yoga, ce serait celui-1a!

Goswami Kriyananda



Goswami Kriyananda, fondateur et précepteur spirituel du Temple du Kriya, porte laflamme du lignage de
Babaji et de Paramahansa Y ogananda. Il guide les &mes sur le chemin de I'lllumination depuis plus de
cinguante ans. Kriyananda enseigne |a sagesse séculaire du Kriya avec un humour chaleureux et une
profonde compréhension mystique, vous offrant un systéme pour expérimenter une transformation de la
conscience qui enrichit votre vie atous les niveaux, spirituel, mental et physique. Biographie de |'auteur
Goswami Kriyananda, fondateur et précepteur spirituel du Temple du Kriya, porte laflamme du lignage de
Babaji et de Paramahansa Y ogananda. Il guide les &mes sur le chemin de I'lllumination depuis plus de
cinquante ans. Kriyananda enseigne |a sagesse séculaire du Kriya avec un humour chaleureux et une
profonde compréhension mystique, vous offrant un systeme pour expérimenter une transformation de la
conscience qui enrichit votre vie atous les niveaux, spirituel, mental et physique.
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