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Lass es dir Woche für Woche schmecken ... und es kommt keine Langeweile auf.
Entweder kochst du das Buch von vorne nach hinten durch, oder kombinierst die
Wochen und Tage nach deinen Vorlieben. Zusätzlich erhältst du Snack-
Anregungen, wenn Du am Ende des Tages noch SmartPoints übrig hast. Ihr Feel
Good Programm und SmartPoints für jeden Tag. Film ab! - Entdeckst du das
"Video" Symbol an einem Rezept, gibt es dazu ein Kochvideo. Einfach den QR
Code auf dieser Seite scannen. Raffiniert und unkompliziert - es ist für Jeden
etwas dabei.
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