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Kurzbeschreibung

Dieses uralte Wissen ruhte lange im Verborgenen, als Henning Miiller-Burzler nach jahrelanger Forschung
auf die grofden Heilkréfte der Nahrung stief3. Mit ihrer Hilfe hat er sich innerhalb kurzer Zeit voéllig von
Allergien und schweren Verdauungsbeschwerden geheilt. Aus der Erfahrung seiner Selbstheilung und
intensiver weitreichender Untersuchungen schrieb er dieses umfassende Gesundheitsbuch, das schon vielen
Menschen geholfen hat.

"Auf den Spuren der Methusalem-Ernghrung” ist ein unverzichtbarer Ratgeber flr jeden, der gesund werden
und bleiben mdochte: fur Eltern und Kinder, fir Vegetarier und Rohkdstler. Zwei Themenbereiche sind
besonders ausfihrlich beschrieben:

1. die grof3e Bedeutung des Salzes und die Versorgung des Korpers mit allen notwendigen Nahrstoffen sowie
die heilenden Wirkungen von Trennkost, der Yin-Y ang-Energien, des Ayurveda und von richtig
angewandter Rohkost;

2. die Entstehung von Allergien und die damit verbundenen Erkrankungen, von Darmpilzen und anderen
chronischen Magen-Darm-Beschwerden, Hyperaktivitét, chronischer Mudigkeit, Arteriosklerose, Rheuma
und Krebs und deren dauerhafte Heilung einzig und allein mit der Nahrung.

Die Heilung geschieht auf dem denkbar einfachsten Weg: mit einigen besonderen Lebensmitteln, deren Heil-
und Aufbaukréafte durch eine bestimmte Methode aktiviert werden. Mit ihrer Hilfe kann der Verdauungstrakt
regeneriert, der Korper von alen abgel agerten Stoffwechsel schlacken und Umweltgiften befreit und das
Immunsystem umfassend gestarkt werden.

Mit diesem Buch verfligt man Uber einen der grundlegendsten Schllissel fir ein gesundes Leben. Wirkliche
Gesundheit von Korper, Seele und Geist und ein entgifteter Organismus sind zugleich die entscheidenden

V oraussetzungen fur einen langsameren Alterungsprozess ein Geheimnis, das vermutlich auch der alte
Methusalem gekannt hat. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Henning Mller-Burzler, Jahrgang 1963, fihrt seit 1992 eine Naturheilpraxis. Er studierte Zahnmedizin, um
sich dann jedoch ganz der Naturheilkunde zu widmen. Seit Uber 30 Jahren beschéftigt er sich intensiv mit
dem Thema Ernahrung. Neben seinen Ernahrungsstudien erforscht er die Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten von Krankheiten und entwickelte wirksame neue Therapien. Die Schwerpunkte
seiner Tatigkeit als Heilpraktiker sind daher ausfihrliche Erndhrungsberatungen und die Behandlung von
chronischen Krankheiten, insbesondere von Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten und anderen
Intoleranzen, Erkrankungen des V erdauungstraktes und chronischen Infektionen mit Viren, Bakterien und
Parasiten.
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