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El asma es una enfermedad de larga duracion que en ocasiones acompafatoda la
vida, y que se caracteriza por inflamacion de los pulmones y estrechamiento de
las vias respiratorias, en especial de los bronquios. Aungue su signo més
caracteristico son las sibilancias (silbido a respirar), hay también opresion en el
pecho, dificultad pararespirar y tos, la cual se manifiesta preferentemente por la
noche o en las primeras horas de la mafiana. El resultado del asma es que se
declara un estrechamiento bronquial que puede ser totalmente, o por |0 menos
parcialmente, reversible con los tratamientos.

Afecta a personas de todas las edades, pero méas amenudo se inicia durante la
infanciay se calcula que solamente en los Estados Unidos hay més de 22
millones de personas af ectadas, de las cuales casi 6 millones son nifios.

En este libro se detallan todos | os tratami entos reconocidos, sean tradicionales o
de las medicinas alternativas
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El asma es una enfermedad de larga duracién que en ocasiones acompafia toda la vida, y que se caracteriza
por inflamacién de los pulmonesy estrechamiento de |as vias respiratorias, en especial de los bronquios.
Aunque su signo mas caracteristico son las sibilancias (silbido a respirar), hay también opresién en el pecho,
dificultad pararespirar y tos, lacua se manifiesta preferentemente por la noche o en las primeras horas de la
mafiana. El resultado del asma es que se declara un estrechamiento bronquia gque puede ser totalmente, o por
lo menos parcialmente, reversible con |os tratamientos.

Afecta a personas de todas |as edades, pero més a menudo se iniciadurante lainfanciay se calculaque
solamente en los Estados Unidos hay mas de 22 millones de personas afectadas, de las cuaes casi 6 millones
son nifios.

En este libro se detallan todos | os tratami entos reconocidos, sean tradicionales o de las medicinas alternativas
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