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Présentation de l'éditeur
Selon sa personnalité, le lecteur est invité à explorer différentes techniques et registres de communication en
harmonie avec les divers types d'esprits naturels. Dans une progression rythmée par des exemples, des
anecdotes, des exercices, des méditations, ce livre développe un chemin de découverte, enrichissant tout
public - retraité, écologiste, agriculteur, jardinier amateur. Vous trouverez des applications concrètes ; des
agriculteurs, des maraîchers ont participé aux stages, puis à l'élaboration du livre : contacter un lieu, recevoir
des informations, collaborer, avoir l'accord des esprits de la nature (arbres, champs, sources, fleurs,
légumes...), récolter, planter, transformer, cueillir, couper, entreprendre... Ce livre est le fruit d'un travail
personnel de plusieurs années. Il constitue la première synthèse des stages sur ce thème et répond aussi aux
attentes des personnes qui ont des plantes vertes ou d'appartement. Biographie de l'auteur
Christophe Dacier a été créateur et animateur d'un centre de stage en pleine nature dans le Lot, c'est dans ce
lieu et sur plusieurs années que les esprits de la nature l'ont aidé (initié) pour communiquer avec eux. Il y a
développé des stages sur la nature très appréciés du fait de leur côté concret, de leur caractère pratique, utile,
agréable, profondément spirituel et aimant. Après s'être intéressé à l'ésotérisme dès l'âge de vingt ans, il a
entrepris une démarche de connaissance de soi et de développement personnel approfondie : psychanalyse,
massages, thérapies, groupes, mais aussi par exemple : chamanisme, danse solaire, taï chi chuan, yoga,
reebirth, tantra... Il organise régulièrement des ateliers et stages pour communiquer avec les plantes, le jardin
et la nature.
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