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Extrait
Extrait de la préface de John F. THIE, Docteur en Chiropractie, Créateur du «Touch for Health» Malibu

L'intérêt d'utiliser le «Touch For Health» en kinésiologie, pour les professionnels de la santé, est prouvé par
les milliers de personnes qui s'y sont formées, dans plus de 60 pays de par le monde.
Le texte original du «Touch For Health» a été traduit en 19 langues et en Braille pour les non-voyants.
Ce texte écrit par Dominique Bernascon vient s'ajouter aux ouvrages de qualité écrits pour des audiences
spécifiques.
Celui-ci est destiné aux professionnels désirant améliorer leurs connaissances, à l'aide d'une nouvelle
approche scientifique des problèmes de santé, en utilisant les méthodes de la kinésiologie dont le «Touch For
Health» fait partie.

Mon premier objectif a été que la méthode du «Touch For Health» soit accessible à tous, pour les personnes
désirant une meilleure santé et qui souhaitent des améliorations dans leur vie personnelle et professionnelle.
Le «Touch For Health» est une méthode d'équilibration qui fait partie de la nouvelle philosophie de la santé
qui se développe actuellement par contraste avec les concepts antérieurs dérivés des idées de Descartes et de
Newton aux 16e et 17e siècles. Leurs concepts, qui ont conduit à la «révolution scientifique», nous ont
amené la civilisation technologique que nous connaissons aujourd'hui. Le concept de Newton représente un
modèle de pensée, de perception, d'évaluation, de décision et d'action.
Ce système affirme implicitement qu'il est objectif, il émet des jugements, formule des hypothèses, collecte
des données, fait des expériences, des analyses, et émet des conclusions.
Il exclut les autres modèles et ne les considère pas comme scientifiques, s'imposant comme seul système de
référence de notre monde.

À partir d'un savoir expérimental de la réalité, la connaissance et les théories scientifiques sont dépendantes
de l'orientation philosophique des chercheurs de leur époque. Ils orientent la pensée et la culture de leur
temps.
Être conscient de ces orientations, qui créent et représentent des réalités individuelles, nous permet de
comprendre que chaque hypothèse est un modèle créé par le scientifique et qu'il s'agit pour lui de sa propre
perception.
Einstein et plus tard Heisenberg, Bohr, Bohm, Prigogine, Wolf et beaucoup d'autres ont à leur tour
révolutionné la science en étudiant les niveaux subatomiques de la réalité.
Les concepts de la physique ont modifié les modèles de pensée du public et ont pénétré toutes les cultures.
Le «Touch For Health» intègre ces nouveaux modèles scientifiques en nous permettant de tester les
méridiens de la médecine chinoise et les cycles influençant toutes nos cellules.
L'équilibration de l'énergie des méridiens est mieux comprise avec les nouveaux concepts de la physique.
Ce qui suit représente quelques notions de la nouvelle physique en accord avec la philosophie du «Touch For
Health» pour l'amélioration de la santé. Présentation de l'éditeur
Préfacé par le Docteur John Thie, cet ouvrage explique les principes fondamentaux de la kinésiologie et «
présente les tests et les corrections, notamment ceux du Touch for Health, qui font partie de la philosophie de
la méthode exposée dans ce livre » (extrait de la préface). Cette méthode ouvre de nouveaux domaines de
réflexion dans l'art thérapeutique ; elle est un pont entre deux cultures, reliant technicité moderne occidentale
et sagesse ancestrale. Table des matières : La Kinésiologie - Les 14 tests musculaires de base du « Touch for
Health »- Les tests additionnels - Les tests complémentaires - Planches d'acupressure. Avec 273 dessins, 29
photos, et 10 planches d acupressure. Biographie de l'auteur



Dominique Bernascon, 49 ans, est Masseur-Kinésithérapeute DE, Kinésiologue, Ostéopathe, Heilpraktiker,
Instructeur certifié par le Collège International de Kinésiologie. Il est Président de la Fédération Nationale de
Kinésiologie Professionnelle et Directeur de l'Institut de Kinésiologie A.S.T.M.
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