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Présentation de l'éditeur
Le travail à pied est un " outil en or ". Il permet d'éduquer le cheval aux aides, tout en établissant une
confiance et une harmonie exceptionnelle entre le cheval et son cavalier. Pour qu'il soit profitable et qu'il
permette d'accéder jusqu'aux plus hauts degrés de la haute école, il doit s'effectuer avec méthode. Dans cet
ouvrage, accessible à tous, l'auteur nous livre son expérience et une progression méthodique. A chaque étape,
il nous explique ce que doit ressentir le cavalier, ce qu'il doit faire, ce qu'il doit voir, et les acquis nécessaires
avant l'étape suivante. Un ouvrage pédagogique, clair, simple, permettant de s'initier au travail à pied de
façon concrète Biographie de l'auteur
Frédy Merçay est né en Suisse en 1949. Il est titulaire d'un diplôme d'écuyer, d'une licence nationale de saut
et de dressage, et a également suivi les cours de l'école d'études sociales et pédagogiques de Lausanne (où il
présente un travail écrit " La rééducation par l'équitation "), avec à la clef un diplôme d'éducateur spécialisé.
Pendant quelques années, il enseigne et monte en sauts d'obstacles, en concours complet et en dressage, dans
la tradition des " mécanicistes ", méthode qu'on lui avait jusqu'alors enseignée. Après une remise en cause
personnelle, il se tourne vers les vieux maîtres, relit leurs ouvrages, et redécouvre une éducation du cheval,
sans force, mais qui exige beaucoup de compréhension et d'analyse de la part du cavalier. Il a déjà produit
une cassette vidéo sur le travail à la longe et une autre sur le travail à pied
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