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Wie vier Fragen Ihr Leben verändern können, Lesung
Audio CD
Das Standardwerk zu 'The Work' jetzt als Hörbuch

'Lieben was ist' ist Byron Katies erfolgreiches Hauptwerk. Sie stellt darin 'The Work' vor, ihre berühmte und
vielfach angewendete Selbstfindungs-Technik. Mit vielen Fallbeispielen demonstriert sie, wie 'The Work'
funktioniert, wie die Arbeit mit den vier einfachen Fragen unseren Blick auf unsere Probleme und
destruktiven Muster grundlegend verändern kann und wie wir davon nachhaltig profitieren.

'Katies einzigartige methode eröffnet einen pragmatischen Weg, wie leute Verantwortung für ihre eigenen
Probleme übernehmen [...] eine Visionärin für das neue Jahrtausend.' Time Magazin
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Pressestimmen
„Katies einzigartige methode eröffnet einen pragmatischen Weg, wie leute Verantwortung für ihre eigenen
Probleme übernehmen […] eine Visionärin für das neue Jahrtausend.“ (Time Magazin) Kurzbeschreibung
Das Standardwerk zu „The Work“ jetzt als Hörbuch

„Lieben was ist“ ist Byron Katies erfolgreiches Hauptwerk. Sie stellt darin „The Work“ vor, ihre berühmte
und vielfach angewendete Selbstfindungs-Technik. Mit vielen Fallbeispielen demonstriert sie, wie „The
Work“ funktioniert, wie die Arbeit mit den vier einfachen Fragen unseren Blick auf unsere Probleme und
destruktiven Muster grundlegend verändern kann und wie wir davon nachhaltig profitieren.

10 CDs, Laufzeit 17 Std. 17 min.

Klappentext
"Katies einzigartige methode eröffnet einen pragmatischen Weg, wie leute Verantwortung für ihre eigenen
Probleme übernehmen [...] eine Visionärin für das neue Jahrtausend."
Time Magazin
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