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Dans ce guide unique, le plus complet et le plus pratique, découvrez : - toutes les
réponses aux questions que vous vous posez sur l'aromathérapie ; - les 78 huiles
essentielles les plus efficaces (arbre à thé, lavande, romarin, ylang-ylang...) ; - les
30 meilleures huiles végétales ; - des trousses aroma personnalisées pour les
sportifs, les futures mamans, les étudiants, les seniors ; - des idées bien-être pour
la maison et la cuisine ;- les voies d'administration les plus appropriées pour un
maximum d'efficacité et de sécurité ; - d'abcès à zona, 200 programmes pour
traiter les maux quotidiens avec, à chaque fois, le premier réflexe à avoir et une
formule plus complète, facile à réaliser ; - et les conseils en + d'hygiène de vie et
de santé du pharmacien. Cette nouvelle édition de cet ouvrage de référence,
accessible à tous, va vous apprendre à utiliser le potentiel extraordinaire des
huiles essentielles pour votre santé, votre beauté et votre bien-être ! Format : 19 x
23 cm 552 pages
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Présentation de l'éditeur
Découvrez le fabuleux potentiel des huiles essentielles pour votre santé, votre beauté, votre bien-être, pour
une maison plus saine et plus agréable, et une cuisine plus digeste et plus parfumée ! Biographie de l'auteur
Danièle Festy a été pharmacienne durant de longues années. Passionnée par les huiles essentielles, les plantes
et l'homéopathie, elle est l'auteur de nombreux best-sellers aux éditions Leduc.s dont Mes 15 huiles
essentielles.
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