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Die Frau mit dem Loch im Herzen, das war ich." Gerade 26 geworden, hat
Cheryl Strayed das Gefühl, alles verloren zu haben. Und so trifft sie die
folgenreichste Entscheidung ihres Lebens: die mehr als tausend Meilen des
Pacific Crest Trail zu wandern, durch die Wüsten Kaliforniens, über die eisigen
Höhen der Sierra Nevada, durch die Wälder Oregons bis zur "Brücke der Götter"
im Bundesstaat Washington - allein, ohne Erfahrungen und mit einem Rucksack
auf dem Rücken, den sie "Monster" nennt. Diese Reise führt Cheryl Strayed bis
an ihre Grenzen und darüber hinaus ...
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Pressestimmen
"Die Geschichte einer Selbstfindung: voller Witz, Weisheit, Ehrlichkeit - nicht pathetisch." (Happinez)

"Ein witziges, berührendes Buch, das mit üblichen Selbstfindungs-Schmökern erfreulich wenig zu tun hat."
(Glamour)

"In diesem tollen Selbsterfahrungsbuch sieht die Welt aus wie frisch erfunden. Wow!" (Grazia)

"Ein witziges und kluges Buch." (Annabelle)

"Ein wunderbar unpathetischer Erlebnisbericht." (Flair)

"Ein hinreißender Schmöker ohne Esoterik-Anstrich." (Schweizer Illustrierte) Kurzbeschreibung
„Die Frau mit dem Loch im Herzen, das war ich.“ Gerade 26 geworden, hat Cheryl Strayed das Gefühl, alles
verloren zu haben. Und so trifft sie die folgenreichste Entscheidung ihres Lebens: die mehr als tausend
Meilen des Pacific Crest Trail zu wandern, durch die Wüsten Kaliforniens, über die eisigen Höhen der Sierra
Nevada, durch die Wälder Oregons bis zur „Brücke der Götter“ im Bundesstaat Washington – allein, ohne
Erfahrungen und mit einem Rucksack auf dem Rücken, den sie „Monster“ nennt. Diese Reise führt Cheryl
Strayed bis an ihre Grenzen und darüber hinaus ...

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Cheryl Strayed, geboren 1968, veröffentlichte nach ihrem Studium der Literatur zahlreiche Beiträge in der
New York Times, Washington Post, Vogue und anderen Medien. Ihr biografisches Buch »Wild – Der große
Trip« avancierte zu einem beispiellosen Erfolg in den USA und stand auch in Deutschland auf Rang 1 der
Bestsellerliste. Von und mit Reese Witherspoon wurde es auch erfolgreich verfilmt. Cheryl Strayed lebt mit
ihrem Mann, dem Filmemacher Brian Lindstrom, und ihren beiden Kindern in Portland, Oregon.
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