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Cherie Calbom nos ofrece sus recetas mas populares para la preparacion de
batidos, sopas y salsas, en un solo volumen. Los jugos y batidos se estan
haciendo muy populares, ya que son faciles para hacer y son ricos en nutrientes.
No es de extranar que todos esten disfrutando de estas saludables alternativas en
comidas y meriendas. Mas que una bebida refrescante, estas recetas aumentaran
su energia y mejorara su salud mental y fisica. Disfrute de estas recetas sencillas
que: - le ayudaran a combatir la gripe, las infecciones y el envejecimiento
cutaneo - le ayudaran a perder peso - contienen un gran alcance de fitonutrientes
y antioxidantes - y mucho mas!
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Cherie Calbom, es autora de varios libros de jugos y alimentos nutritivos, entre ellos "Juicing for Life" (La
preparacion de jugos para vivir), del que se han impreso casi dos millones de ejemplares en los Estados
Unidos. Conocida como "la Dama de los jugos" por su trabajo con los jugos y la salud, Cherie ha trabajado
como nutricionista clinica y tiene una maestria en ciencia y nutricion.
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