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192 pages
Revue de presse
Une multitude d'informations trés pratiques aussi bien pour |e pére que pour lamere (Vie pratique Santé)

Ce guide permet au pére et alamére de trouver sa place avec |'arrivée de bébé. Un ouvrage a partager avec le
futur papa! (Coté Santé) Présentation de I'éditeur

Du désir d'enfant aux premiers pas du bébé, ce guide pratique répond a toutes les interrogations des
nouveawx parents.

Le pere et lamere sont au coaur de l'ouvrage, pour permettre a chacun de trouver sa place dans cette
merveilleuse aventure.L'auteur aborde en détail tous les themes qui touchent ala parentalité :

- Décider d'avoir un enfant.

- Apprendre a préserver son couple et son intimité.

- Préparer 'arrivée de son bébé : les questions matérielles et médicales.

- Connaitre les phases du développement de |'enfant pour |'accompagner au mieux dans sa croissance.

- Reprendre son travail sereinement et organiser la garde du bébé.

Biographie de 'auteur

Mdecin gnraliste, Miriam Stoppard acommenc crire dans les annes 1970 et est rapidement devenue une
figure emblmatique de la mdecine familiale. A travers ses nombreux ouvrages et interventions dansles
mdias, elle sest impose grce sa capacit parler de manire franche de sujets dlicats et dlivrer des messages
clairs et motivants son public. Vritable autorit, elle poursuit son travail de vulgarisation et dducation mdicale
grce ses nombreux ouvrages publis dans plus de 37 langues.
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