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El Libro estad dividido en cuatro Capitul os; aborda | os aspectos tedricos de
Sistemay el enfoque sistémico, especificamente relacionado con el deporte de
Alto Rendimiento, e Objetivo Principal en torno al cual seformael sistema, los
componentes del mismo, resaltando las estructuras con sus funciones (de los
Objetivos, de la Periodizacion (con algunas proposiciones nuevas), de las
Competencias, delos Mediosy Métodos También trata el Subsistema de
Direccién del proceso de preparacion y de las competencias. El cuarto capitulo
incursiona en el subsistema de Planificacion, los pasos a seguir a elaborar € Plan
(Elaboracion del Diagnéstico, Programacién de las Estructurasy de la
Preparacion; Andlisis parcialesy final); la distribucion y dosificacion del
volumen y célculo de lasintensidades. Por dltimos, muestra algunos de los
protocolos y formatos para la planificacién, registro y control del entrenamiento
deportivo. Los mismos pueden ser adquiridos muy pronto por este mismo medio
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Profesor de Educacién Fisica 1971 y Licenciado en Cultura Fisicay Deporte 1977 en Ciudad de la Habana,
Cuba Entrenador de Atletismo (carreras de 400 a 3000 metros c/obstéculos) de la seleccién Nacional de
Cuba en las categoriajuvenil y adultos desde 1971 a 1991 Asesor Técnico en los Estados de Carabobo y
Lara, Venezuela 1992 a 1994 Metoddlogo principal en los Estados de CArabobo y Anzoétegui desde 1996,
simultaneamente entrenador de Patingje en Linea, uno de los atletas integré el equipo de Venezuela al
Mundial que se reaiz6 en Chile ademas un grupo de ellos entre los mejores del paisy preparador fisico en
otros deportes. Profesor de multiples cursos de superacién para profesores y entrenadores deportivo.
Participacion como ponente en diferentes eventos Cientifico Técnico de nivel naciona e internacional.
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