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Présentation de I'éditeur

Vous souhaitez manger équilibré mais disposez
de peu de temps pour cuisiner ?

Vous n'étes pas un cuisinier expert mais aspirez a épater vos convives par des plats originaux et golteux ?

Celivre vavous permettre de réaliser des recettes simples et variées. Tout est expliqué en détail avec de
nombreuses illustrations afin que vous passiez un agréable moment en cuisine lors de laréalisation de vos
plats et que la dégustation ne soit qu'un plaisir ...

44 recettes F.R.E.E. Faciles, Rapides, Economiques & Epatantes, c'est :

- 22 recettes salées dont 2 festives et 2 réalisables avec des enfants

- 22 recettes sucrées dont 2 festives et 2 réalisables avec des enfants

- plus de 150 photos en couleurs

- plus d'une vingtaine de QR Codes vous renvoyant vers des vidéos ou des réseaux sociaux. Biographie de
I'auteur

Je m'appelle Christelle Devautour, je suis enseignante, maman de 3 enfants et passionnée de cuisine. Je suis
également conseillére culinaire Guy Demarle en Charente.
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