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Présentation de l'éditeur
Depuis de nombreuses années, les psychologues font des recherches sur les vies antérieures, mais ce
domaine n'a pas encore livré tous ses secrets. Dans cet ouvrage, Roger J. Woolger relate son voyage
personnel, son passage d'un scepticisme initial â la certitude de la réalité des vies antérieures et de la valeur
thérapeutique de leur exploration. Faisant part de ses propres expériences impressionnantes d'hypno-
régression et de celles d'un grand nombre de ses patients, il explique comment il est parvenu à se servir de
l'évocation des vies antérieures pour guérir de la souffrance déposée dans cette vie par leur " sédimentation
inconsciente ".
Illustré par des centaines d'anecdotes, d'histoires émouvantes et saisissantes qui pourraient être chacune le
scénario vécu d'un thriller, ce livre examine le rapport entre nos vies antérieures et notre santé physique et
psychique actuelle.
L'auteur fait preuve d'une connaissance profonde, non seulement de la psychiatrie jungienne, mais aussi des
doctrines hindobouddhistes relatives au karma, aux samskâra et aux vâsanâ. D'après lui, l'existence latente
des résidus des vies antérieures affecte aussi bien notre santé mentale que physique.
Ce qui est au centre du débat, bien sûr, c'est la doctrine de la " réincarnation ", ou plutôt de la transmigration.
C'est avec une subtilité, une érudition et une sensibilité hors du commun, que le Dr J. Woolger examine cette
question, au plus haut point cruciale, liée à celle des " personnalités multiples ". On pourra être surpris - et
émerveillé - par la façon dont il considère la " réalité " ou " l'irréalité " des vies antérieures.
L'auteur, Roger J. Woogler, se fait le porte-parole d'une thérapie révolutionnaire qui montre, finalement, que
la seule chose importante et vraiment nouvelle, c'est le passé.
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