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Présentation de l'éditeur
Vous rêvez de faire rimer amour avec toujours : est-ce vraiment possible ? Vous avez trouvé le grand amour
: comment le faire durer ? Les choses se sont dégradées dans votre couple : comment les réparer et retrouver
la flamme des premiers jours ? Le quotidien avec les enfants n'est pas simple : comment mieux s'y prendre
pour le bonheur de tous ? Les problèmes de couple ne sont pas une fatalité. On peut faire durer l'amour
longtemps, très longtemps, avec un savant mélange d'attention, de respect, de tendresse, de dialogue et
d'authenticité. Dans ce guide pratique, vous découvrirez des conseils astucieux, concrets, faciles à mettre en
oeuvre, ainsi que les raisons qui font que ça marche ! Alors ne cédons pas à l'érosion programmée du couple,
apprenons à être heureux à deux et en famille. Et en plus, le saviez-vous, l'amour est bon pour la santé !
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Biographie de l'auteur
Yvane Wiart, chercheuse en psychologie de l'Université Paris Descartes, est aussi thérapeute spécialiste du
couple, de la famille et des effets du stress sur la santé. Elle est l'auteur de Petites violences ordinaires : la
violence psychologique en famille, L'attachement, un instinct oublié et Stress et cancer : quand notre
attachement nous joue des tours.
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