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L ongtemps considéré comme une pratique démodée, |'allaitement qui avait perdu
sajuste place dans la vie du nouveau-né a regagné du terrain, notamment gréce
au travail de Marie Thirion, spécialiste reconnue de la question, auprés des
professionnels et dans les médias. Elle répond a toutes les futures méres :- Toutes
les femmes peuvent-elles alaiter ?- Pourquoi certaines femmes disent-elles
gu'elles n'ont pas eu de lait ? Quels sont les avantages du lait maternel par rapport
au lait maternisé ? Est-ce que I'allaitement fatigue ? Qu'est-ce qu'une
lymphangite ? Peut-on interrompre |'allaitement pendant quelques jours ? Que
faire si le bébé ne veut pas téter ? Comment doit se nourrir une femme qui alaite
? L'allaitement abime-t-il lesseins?..... Cet ouvrage reste « Labible » de
I'allaitement.
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L ongtemps considéré comme une pratique démodée, |'allaitement qui avait perdu sajuste place danslavie
du nouveau-né a regagné du terrain, notamment gréce au travail de Marie Thirion, spécialiste reconnue de la
guestion, aupreés des professionnels et dans les médias. Elle répond atoutes les futures méres :- Toutes les
femmes peuvent-elles allaiter ?- Pourquoi certaines femmes disent-elles qu'elles n‘ont pas eu de lait ? Quels
sont les avantages du lait maternel par rapport au lait maternisé ? Est-ce que |'allaitement fatigue ? Qu'est-ce
gu'une lymphangite ? Peut-on interrompre |'allaitement pendant quelques jours ? Que faire si le bébé ne veut
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