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Présentation de l'éditeur
Une séparation amoureuse, le décès d’un proche, une agression physique ou une catastrophe naturelle … il
n'y a ni petit ni grand traumatisme quand il est considéré du point de vue du sujet. Comment sortir de cette
épreuve ? Grâce à sa double formation de psychanalyste et de docteur en sciences humaines, et en prenant
appui sur de nombreux témoignages et exemples, Saverio Tomasella donne les clés pour identifier les
sources du traumatisme, comprendre ses manifestations, en limiter les effets et parvenir à se reconstruire.Ce
livre a reçu le prix de l’association européenne de psychologie Nicolas Abraham et Maria Torok en
2012.Biographie de l'auteur
Saverio Tomasella est un psychanalyste français né à Saint-Cloud en 1966, Docteur en psychopathologie et
en sciences humaines. En 2012, il reçoit le Prix Nicolas Abraham et Maria Torok pour son ouvrage sur le
traumatisme.
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