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Extrait
Avant-propos

Les études en soins infirmiers visent à former des professionnels de la santé capables de comprendre et
d'interpréter tous types de pathologie afin de mettre en application un raisonnement et une démarche clinique
adaptés.

Dès lors, connaître l'anatomie et comprendre la physiologie sont les deux objectifs évidents auxquels
l'étudiant en soins infirmiers se retrouve confronté dès le début de ses études. Ces deux disciplines
s'inscrivent dans le programme de l'unité d'enseignement 2 (UE2) dont l'acquisition du contenu s'avère très
vite nécessaire pour la compréhension des pathologies.

La principale difficulté réside dans la masse de données conséquente à intégrer avant d'avoir une certaine
maîtrise de ces disciplines. Comment cibler les points essentiels ? Comment répondre aux exigences de la
formation et se préparer au mieux aux examens ? Telles sont les questions auxquelles cet ouvrage tente de
répondre.
Celui-ci propose une vue d'ensemble de l'anatomie-physiologie au travers de plus de 1 000 questions
réparties sur 15 chapitres.
Chaque chapitre se décompose en trois parties : anatomie, physiologie et physiopathologie.
Chacune des questions aborde un thème précis visant ainsi à orienter l'étudiant sur les concepts essentiels à
retenir mais aussi sur les exigences de la formation.

Cette 2e édition propose de nouvelles questions. Plus largement, la progression pédagogique a été revue, plus
logique et plus cohérente en fonction des notions abordées pour chaque chapitre.

Cet ouvrage s'adresse principalement aux étudiants en soins infirmiers en vue de la préparation de l'UE2,
mais il s'adresse également aux étudiants des filières paramédicales au sens large où l'anatomie-physiologie y
est enseignée et qui souhaitent s'autoévaluer.

Cédric FAVRO Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est l'outil incontournable des étudiants qui souhait évaluer leurs connaissances en anatomie,
physiologie et physiopathologie.

Avec plus de 1 000 QCM et Vrai-Faux, c'est un support d'entraîné complet et efficace qui aidera l'étudiant à
appréhender plus rapidement les structures essentielles de l'anatomie-physiologie. Des dessins à légender
favorisent la mémorisation.

À travers 15 chapitres, toutes les parties de l'anatomie sont abordées : le système squelettique et les
articulations, les systèmes musculaire, nerveux, endocrinien, cardiovasculaire, lymphatique et immunitaire,
respiratoire, digestif, urinaire, génitaux. La sensibilité somatique et les sens, la nutrition et le métabolisme,
l'équilibre hydrique ainsi que le développement prénatal, la naissance et l'hérédité sont également étudiés.

Cédric Favro est Professeur de Physiologie. Il enseigne l'Anatomie et la Physiologie aux étudiants des IFSI
Bichat-Claude Bernard et René Auffray de l'Assistance Publique - Hôpitaux de Paris (AP-HP).
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