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Présentation de l'éditeur
Existe-t-il un rapport entre notre système de défense immunitaire et la manière dont nous réagissons face aux
différents stress de la vie qui agressent notre organisme ? Et si une chute immunitaire n'était rien d'autre que
la manifestation corporelle d'émotions refoulées et mémorisées au niveau cellulaire depuis notre naissance et
même bien avant ? Peut-on, par la relaxation et une bonne hygiène de vie, augmenter notre potentiel
immunitaire ? Dans cet ouvrage, Christian Brun prouve qu'il existe un lien puissant entre le corps et l'esprit,
le système immunitaire et le stress. Il propose ici une stratégie naturopathique à la portée de tous pour à la
fois lutter contre les effets néfastes du stress et renforcer l'immunité de l'organisme. Grâce à des conseils
simples et applicables par chacun, vous pourrez prendre conscience de tout ce qui est en votre pouvoir pour
améliorer votre état, physique comme mental, retrouver votre équilibre naturel et augmenter votre capital
santé. Biographie de l'auteur
CHRISTIAN BRUN, assistant de Pierre Valentin Marchesseau pendant de nombreuses années, a complété sa
formation de naturopathie par des études en psychothérapie, aromathérapie, réflexologies diverses, massages
bien-être... Professeur en naturopathie traditionnelle (Cenatho) et auteur de nombreux ouvrages, il anime
régulièrement des conférences et des séminaires en France et à l'étranger.
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