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Kurzbeschreibung

Innere Bilder das sind al die Vorstellungen, die wir in unstragen und die unser Denken, Fiihlen und
Handeln bestimmen. Es sind Ideen und Visionen von dem, was wir sind, was wir erstrebenswert finden und
was wir vielleicht einmal erreichen wollen. Es sind im Gehirn abgespeicherte Muster, die wir benutzen, um
unsin der Welt zurechtzufinden. Wir brauchen diese Bilder, um Handlungen zu planen, Herausforderungen
anzunehmen und auf Bedrohungen zu reagieren. Aufgrund dieser inneren Bilder erscheint uns etwas schon
und anziehend oder hasslich und abstofRend. Innere Bilder sind also mal3geblich dafUr, wie und wof r wir
unser Gehirn benutzen. Woher kommen diese inneren Bilder? Wie werden sie von einer Generation zur
néchsten Ubertragen? Was passiert, wenn bestimmte Bilder verloren gehen? Gibt esinnere Bilder, die immer
weiterleben? Benutzen nur wir oder auch andere L ebewesen innere Bilder, um sich im Leben
zurechtzufinden? Gibt es eine Entwicklungsgeschichte dieser inneren Muster? Der Hirnforscher Gerald
Huther sucht in seinem neuen Buch nach Antworten auf diese Fragen nicht als Erster, aber erstmals aus einer
naturwissenschaftlichen Perspektive. So schlégt er eine bisher ungeahnte Briicke zwischen natur- und

gei steswissenschaftlichen Weltbildern, die eine Verbindung zwischen materiellen und geistigen Prozessen,
zwischen der &ufieren Struktur und der inneren Gestaltungskraft aller Lebensformen schafft. Diese Synthese
gelingt dem Autor mit der ihm eigenen Leichtigkeit in der Darstellung. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. habil. Gerald Hiither ist Neurobiologe an der Universitdt Goéttingen und Autor
zahlreicher Publikationen.

Prof. Dr. Dr. Gerald HUther is neurobiologist at the University of Géttingen (Germany) and author of
numerous scientific and popular books. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Gerald Hither opens up the fascinating world of internal images and the influence they have on our lives.>
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