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Kurzbeschreibung

Koénnte es sein, dass herkdmmliche Krankheiten eine Ursache haben, die wir bislang tbersehen haben? Ist es
moglich, dass Erbanlagen und Alter vielleicht doch nicht den ihnen zugeschriebenen grof3en Einfluss auf
Herzerkrankungen, Diabetes, Fettleibigkeit, Depression und Sucht haben?

In diesem Buch regen Robin Karr-Morse und Meredith Wiley dazu an, traumatische Erfahrungen aus der
frihen Kindheit al's Ursache flr zahlrei che Erkrankungen sowie emotionale und Verhaltensauffalligkeiten
von Erwachsenen in Betracht zu ziehen. Die Autorinnen zeigen auf, dass die ersten Monate unseres Lebens
unseren gesamten weiteren L ebensweg beeinflussen kénnen.

Unser angeborenes Kampf-oder-Flucht-System, das sich entwickelt hat, um uns vor |ebensbedrohlichen
Gefahren zu schiitzen, kann fur chronische Erkrankungen oder friihe Sterblichkeit verantwortlich gemacht
werden —wenn es in den friihen L ebengjahren tiberstrapaziert wurde. Basierend auf neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und 35 Jahren klinischer Erfahrung bietet dieses Buch eine revolutionédre
Sicht auf die Auswirkungen frihkindlicher traumatischer Erlebnisse auf die Gesundheit von Erwachsenen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Robin Karr-Morse ist Familientherapeutin in eigener Praxisin Portland, Oregon.

Meredith S. Wiley ist State Director of Fight Crime und als solche im Projekt Kids New Y ork involviert. Sie
lebt in Albany, New Y ork.
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