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Extrait
Avant-propos

Ceux qui accompagnent les personnes en fin de vie, ainsi que je le fais depuis une dizaine d'années, savent
d'expérience la pression formidable que la proximité de la mort exerce sur les étres, les déchirements qu'elle
provogue mais auss |es ouvertures qu'elle déclenche parfois. Dans ce moment ou le sens de la vie prend
souvent une coloration plus intense, la personne peut faire I'expérience d'une souffrance qu'on qualifie
souvent de «spirituelle», mais dont les contours demeurent flous. Jai tenté de comprendre quel que chose de
cette souffrance non pas d'abord de maniére intellectuelle et lointaine, mais de maniére sensible et proche. Ce
travail Senracine donc dans ma propre expérience de I'accompagnement des personnes en fin de vie.
Lapartie laplus vive de cet ouvrage réside dans les quel ques histoires rapportées, dans leurs bosses et dans
leurs creux. Ce quejelivreici, ce sont en premier lieu des fragments de vie, qui contiennent parfois des vies
tout entieres. Ce sont des tabernacles qu'on n'aborde pas sans révérence, sans faire silence. Leur mystere ne
se décortique ni ne sépuise. Ce que je livre aussi, ce sont mes propres impressions, mes questions, mes
doutes, toute I'incidence de ces rencontres sur mavie.

Ce n'est donc pas a proprement parler un travail de chercheur quej'ai entrepris, mais plutdt un travail d'ami :
j'a choisi d'accompagner les malades avant tout parce que j'avais|e désir de lefaire. C'est ensuite, auprés
d'eux, en chemin, que j'ai pu ou cru découvrir quelque chose de cette «souffrance spirituelle». Jessaie &
présent d'en rendre compte d'une maniére qui tente d'ére alafois sensible et méthodique, dans un pas de
deux entre saisissement et réflexion.

Jajouterai simplement ici que si la souffrance spirituelle se manifeste sans doute avec plus d'éclat a
I'approche de lamort, il ne faudrait cependant pas |'attacher a cette seule circonstance. Elle est une réalité qui
peut affecter chaque étre humain au long de savie, atravers ses «petites morts» successives (les nombreuses
épreuves et ruptures qui jalonnent savie), et pas seulement au moment de sa mort biologique. C'est pourquoi
ce livre déborde la seule observation de lafin de vie qui constitue pourtant son socle. |l est une réflexion
élargie sur la nature de I'étre humain atravers ses aspirations essentielles, et ce qui y est dit peut faire sens
pour toute personne, fht-elle jeune ou en bonne santé. 1l constitue donc moins une contemplation de la mort
gu'une observation de |'étre humain vivant, presse de vivre avant de devoir mourir. Présentation de I'éditeur
Depuis quelques années, les acteurs de | accompagnement des personnes en fin de vie sinterrogent sur les
différents types de souffrance auxquelsils ont afaire face : la souffrance physique est maintenant prise en
compte par le corps médical, et les accompagnants bénévoles ou institutionnel s (psychologues) tentent d agir
sur la souffrance psychologique et la souffrance sociale, provoquées par les pertes familiales, relationnelles,
etc. Reste un domaine qui est resté pratiquement vierge, tant il est délicat de | aborder dans une France laique
ou le médico-social doit demeurer distant de lavie privée et des opinions métaphysiques : ce domaine est
celui de lasouffrance spirituelle, provoquée par un flot d interrogations sur le sens de lavie et de lamort.
Cette souffrance reste sans réponse, a part pour les croyants déclarés qui peuvent faire appel aux différentes
aumoneries, mais précisément de plus en plus de mourants ne sont pas en demande de réponses proprement
religieuses.

Avec beaucoup de rigueur analytique et un vrai talent de narrateur (lorsqu il témoigne de son expérience),
Tanguy Chatel ose aborder cette question encore taboue en essayant de cerner la notion de « spirituel », et de
ladistinguer des instances du psychologique ou du religieux. Cefaisant, il porteal universel des questions
gui nous concernent tous. Un mot de I'auteur

«Avec ceux qui Sapprétent amourir, j'ai découvert que lavie, jusqu'au bout, ne cesse de senfanter...

Et gu'elle dessine encore - et parfois enfin - un monde riche de sens, riche de nos sens ainsi mis en évell
guand deux vivants se rejoignent et saccompagnent dansle lieu le plusintime et le plus subtil de leur étre...



Puisse mon livre vous entrouvrir les portes de ce monde vivant et vivifiant...»
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