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"El ingenio es &l gercicio de la subjetividad. El ingenio es, parami, saber
encontrar algo nuevo en unarealidad estricta. Es dar un punto de vista diferente
al que obviamente se percibe, y hacerlo de forma que resulte comica. Laforma
en la que nos relacionemos con larealidad seralo que produzcarisa. Cémo
transformamos la realidad para presentarla de una manera que antes no se habia
visto: exagerando, modificando, deformando o, en algunos casos, destrozando
esa realidad para recomponerladel modo que méas nos agrade.

Y o me tomo lavida con humor. No significa que no pueda estar serio o que
siempre haga €l payaso. Significa que me gusta recibir las cosas con una sonrisa.
Yo dlijo tener una actitud activay generar sonrisas que antes no existian en los
demés. Pienso que asi ayudo a crear un mundo un poquito mejor. Y no soy igual
de ingenioso todos los dias. Mi estado de animo y cémo enfrento cada dia me
hace actuar de unaformau otray en consecuencia ser de unaformau otra.
Tampoco tengo 1os mismos recursos ahora - tras conocer atodas las personas que
he conocido, o llevar 6 afios trabajando en la comunicacion- como cuando tenia
19 afios. Las habilidades se aprenden y yo, como todos, he ido desarrollando mis
propios recursos y aprendiendo de los demas, seleccionando qué cosas casaban
més con mi identidad y eligiendo, de forma activa, quién quiero ser. Este Ebook
es unainvitacion ainteriorizar ciertas actitudes y aptitudes, porque creo que te
haran mas feliz. Porque, igual que yo, puedes elegir tomarte la vida con una
sonrisa. Disfratal 0"
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