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Présentation de l'éditeur
Dans toutes les anciennes traditions asiatiques, l'énergie sexuelle est considérée comme déterminante sur le
comportement de l'homme ; c'est elle qui permet notamment de maintenir la bonne santé du corps et d'avoir
une excellente vitalité. L'expérience sexuelle peut être une formidable source d'épanouissement de soi et de
l'autre, et renforce l'harmonie du couple. Ce livre nous ouvre de nouvelles perspectives d'accomplissement à
travers les rapports amoureux. Des exercices simples (respirations, massages) inspirés de techniques
tantriques, yogiques ou taoïstes pour apprendre à : maîtriser, conserver et dynamiser son énergie sexuelle ;
prolonger et intensifier son plaisir et celui de son partenaire, affiner ses sensations par une prise de
conscience du corps à travers la respiration ; régénérer le corps et améliorer l'état de santé grâce à l'utilisation
de cette énergie ; utiliser certaines techniques complémentaires comme l'acupuncture. Biographie de l'auteur
Sensibilisé aux arts de la guérison, Laurent Turlin, s'oriente vers la médecine chinoise (diététique,
phytothérapie, massages) qu'il étudie pendant cinq ans en Europe et deux ans en Chine. Il crée alors sa
méthode de soin, sur les enseignements du Maître Djwhal Khul dit le Tibétain, basée sur l'anatomie
énergétique. Titulaire du diplôme d'acupuncteur traditionnel, il enseigne l'acupuncture et exerce en cabinet à
Paris. II a été l'assistant de Philippe Sionneau (17 livres publiés), considéré comme le spécialiste en
médecine chinoise.
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