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Extrait
Bienvenue au Laos

Longtemps resté un coin perdu de la planète, le Laos est une destination de voyage conjuguant certains des
meilleurs atouts de l'Asie du Sud-Est.

Le "pays du million d'éléphants"

Jadis le Laos était désigné sous le nom du "pays du million d'éléphants", une expression poétique qui devint
"le pays du million d'insignifiants" sous la plume acerbe de certains correspondants de guerre lors de la
guerre du Vietnam. Quarante ans après, le Laos est un pays de plus en plus intéressant à visiter. Une nature
restée sauvage en certains endroits, un kaléidoscope de cultures et l'extraordinaire gentillesse des habitants
en font une destination privilégiée pour les voyageurs. Un pays où votre pouls bat moins fort, où les sourires
sont authentiques et où les gens sont curieux d'en savoir plus sur vous.

Une simplicité qui fait du bien

Le Laos vit encore au rythme des traditions qui ont disparu dans d'autres pays de la région, balayées par la
globalisation. La vie rurale a conservé une simplicité rafraîchissante et Vientiane elle-même vit sur un tempo
d'une surprenante nonchalance. Luang Prabang, où des centaines de moines en robe safran glissent
silencieusement dans les rues pour recueillir des aumônes, offre une vision qui restera gravée dans votre
mémoire. Les voyageurs plus intrépides ne manqueront pas de découvrir un pays qui n'a pas été défiguré par
le tourisme de masse.

Des paysages magiques

Loin des villes, on sort rapidement des sentiers battus pour se retrouver dans des paysages superbes, entre
falaises de calcaire déchiquetées, jungle inquiétante et méandres du Mékong. Les randonnées avec séjour
chez l'habitant offrent les attraits combinés de la découverte d'une nature spectaculaire et d'une plongée dans
le "vrai Laos". Les Laotiens sont très accueillants et il n'existe pas de meilleure manière d'appréhender leur
culture que de partager quelques moments avec eux.

Pour tous les goûts

Rivières souterraines, rapides en eaux vives et tyroliennes dans la jungle attendent les amateurs de sensations
fortes. Les amoureux de nature pourront randonner dans des forêts parmi les mieux préservées de l'Asie du
Sud-Est, qui abritent des espèces rares. Les fins palais découvriront la myriade de saveurs qu'est la cuisine
laotienne. En résumé, il y a en a pour tous les goûts au Laos, l'une des destinations les plus authentiques du
continent asiatique. Présentation de l'éditeur

Une nouvelle maquette avec beaucoup plus de photos et de pages en couleurs.
Une sélection d'itinéraires pour découvrir le meilleur du pays, quel que soit le temps ou le budget disponible.
Toutes les informations pratiques pour préparer son voyage: les moyens de transport, l'hébergement, la
sécurité, les conseils pour bien dépenser son argent...
Une présentation complète des destinations à voir absolument : l'île de Don Daeng (sur le Mekong), Uo
Moung (ancien temple Khmer) et la zone protégée de Se Pian, pour la province de Champasak ; Tat Lo pour



la province de Salavan ; et la zone protégée de Dong Ampham dans la province d'Attapeu.
Une couverture approfondie des villes de Luang Prabang et Vang Vieng.
Des cartes revues et améliorées ainsi qu'une plus grande couverture des moyens de transport pour se repérer
plus facilement et être autonome dans ses déplacements.
Biographie de l'auteur
Nick Ray est plus ou moins londonien - il vient de Watford, le genre de ville qui donne envie de voir du
pays. Résidant actuellement à Phnom Penh, il est l'auteur de nombreux guides sur la région du Mékong, dont
les titres Cambodge et Vietnam de Lonely Planet. Lorsqu'il n'écrit pas, il est souvent en reconnaissance dans
les coins les plus reculés de l'Asie du Sud-Est. afin de repérer des lieux de tournage pour le cinéma et la
télévision. Il a travaillé notamment sur la production des films Tomb Raider et Deux Frères. Luang Prabang
fait partie de ses lieux de prédilection sur la planète, et il a été enthousiasmé d'explorer enfin les fameuses
grottes de Vieng Xai, ancien quartier général du Pathet Lao. Greg Bloom a visité le Laos pour la première
fois en 1997, lors d'un périple sac au dos de Vientiane à Muang Sing en passant par Vang Vieng et Luang
Prabang. Quinze ans plus tard, il a été heureux de constater que le pays. bien que plus fréquenté qu'autrefois.
n'a rien perdu de son charme indolent. Maintenant installé au Cambodge, Greg a écrit près d'une vingtaine de
guides Lonely Planet, la plupart sur l'Asie du Sud-Est et les pays de l'ex-URSS. Journaliste et photographe
primé. Richard Waters travaille régulièrement pour The Independent, le Sunday Times. Wanderlust et
National Geographic Traveller. Il habite avec sa compagne et leurs enfants dans les Cotswolds. au sud-ouest
de l'Angleterre et vient de publier Black Buddha on Kindle, un roman à suspense situé au Laos.
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